
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アポイ岳＞ 様似郡様似町かつ日高山脈支稜線西南端に位置し、一等三角点（点名「冬島」）で標高810.6mの山であ

る。地名の由来はアイヌ語の「アペ・オ・イ」（火のあるところ）より。山が「幌満橄欖岩」と呼ばれているかんらん岩ででき

ており、特殊な自然体系となっていることにから、1952年に高山植物帯が「アポイ岳高山植物群落」として国の特別天然

記念物に指定された。1981年には日高山脈襟裳国定公園の特別保護区となった。標高が低いわりに、特殊な岩体のた    

め森林が発達せず、「蛇紋岩植物」が生育する高山植物の宝庫として有名である。花の百名山となっている。 

                          （ウイキペディアより） 
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＜撮影：相沢、菊入、榎本＞ 

 

晴
れ
た
山
は
サ
イ
コ
～ 

 

 

参加して ＯＢ会員 斎藤さん 

■ 参加出来てとても良かったです。私は、子供の時以来の半世紀（約 50 年）振りのアポイ登山でし
た。当時は、親に連れられて登ったのでしょうが・・殆ど覚えておりませんでした。今回、様似町の
幼児たちが親と共に登っている姿を見て、改めてタイムスリップ感も味合うことが出来ました。 
登山経験の少ない私にとっては中々ハードな登りでした。（最初のイメージはウォークでしたが、 
          太ももを上げての登り体験でした…）  本日は、久し振りの筋肉痛です。素晴らしい 
          青空＆青い海、そして、青い山々景色＆爽やかな空気は最高でした。 
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■ 参加して ＯＢ 高木善人さん 
色々な山の、色々な顔、色々な 
景色が見たいと思っている中、 
契機をいただき、アポイ岳に登ることができ、感謝して
います。皆様とのアポイ登山は良い思い出になりまし
た。仕事の合間でしたが、思い切って行って良かったと
思っています。  
                 
 
 
 

＜撮影：相沢、菊入、榎本＞ 

■ 編集後記： Mr.晴れ男、篠田さんのおかげ？で素晴らしい天気に恵まれ、

アポイ岳登山、往復 400Km のドライブも含めて、良い一日になりました。 

 （えの） 


